
月 水 金

2

　身体計測

　戸外遊び

4

　身体計測

　手遊びと

　　絵本の日

6

　身体計測

　小麦粉粘土

9

　戸外遊び

11

　戸外遊び

13

　離乳食の日

16

　おひさま

　　ランチデー

18

　戸外遊び

　

20

　「ママさん」の

　　　ほっと一息ｄay

　

23 25

　手遊びと

　　　絵本の日

27

　お誕生会

（お誕生月以外の

       お友だちも来てね）

30

　小麦粉粘土

12/2

 　戸外遊び

12/4

　手遊びと

　　　絵本の日

１３日（金）離乳食の日（完了食・後期食）

魚と野菜のみそ煮、粉ふき芋

※初期食・中期食も用意できますので、

お声かけ下さいね

１６日（月）おひさまランチday（幼児食）

鶏肉のアップルソース焼き

青菜とレンコンの胡麻和え

きな粉かけご飯

★たくさんこども園で遊んだ後は、給食を食べて帰

朝夕の冷え込みに秋の深まりを感じますね。こども園で

は日中の過ごしやすい時間に、たっぷりと戸外遊びを楽

しんでいます。園児たちと一緒に遊具や三輪車などの乗

り物、虫探しなど戸外遊びを楽しみましょう！

20日（金）「ママさん」のほっと一息ｄay

毎日奮闘しているママさん、ほっと一息つきながら

おしゃべりを楽しみましょう！子どもさんを遊ばせ

る傍らで、のんびりとティータイム もちろん

お子さまのおやつも準備していますので、親子で

ゆったりとに朝のティータイム＆

おしゃべりを楽しみましょう。

わんぱくだより

○随時子育て相談をしていますので、気軽にお

声がけくださいね。

○毎月第１週目に身体計測をします。”大きく

なったかな？”を、ご利用くださいね。

おひさま認定こども園

(088)637-1888


