
月 水 金

2026/9/28

　戸外遊び

2026/9/30

離乳食の日

10/2

　手遊びと

　　　絵本の日

5

おひさま

　　ランチday

　

7

　戸外遊び

9

 手遊びと

　　　絵本の日

12 14

　小麦粉粘土

　小麦粉粘土

16

　戸外遊び

　

19

 　手形足型

　　　アート

21

　戸外遊び

23

　お誕生会

（お誕生月以外の

       お友だちも来てね）

26

　戸外遊び

28

 離乳食の日

30

　手遊びと

　　　絵本の日

2026/11/2

　戸外遊び

2026/11/4

　手遊びと

　　　絵本の日

2026/11/6

　小麦粉粘土

28日（水）離乳食の日（完了食・後期食）

鶏肉と野菜の洋風煮

にんじんチャンプルー

※初期食・中期食も用意できますので、

お声かけ下さいね

5日（月）おひさまランチday（幼児食）

そぼろ丼、中華スープ

★たくさんこども園で遊んだ後、給食を食べて帰り

ませんか？ママの試食もどうぞ

朝夕涼しく、日中の暑さの中にも秋らしい風吹く頃となっ

てきました。戸外遊びが気持ちよくなってきましたよね。

こども園の広い園庭でいっぱい遊んでくださいね。

21日（金）「ママさん」のほっと一息ｄay

毎日奮闘しているママさん、ほっと一息つきながらお

しゃべりを楽しみましょう！子どもさんを遊ばせる傍ら

で、のんびりとティータイム もちろんお子さまのお

やつも準備していますので、親子で優雅に朝の

ティータイム＆おしゃべりを楽しみましょう。

わんぱくだより

10月3日（土）は、こども園の運動会

（９時開始）です。地域の子どもさんも

「お土産ちょうだい」の種目で参加できま

すので、ぜひお越しくださいね！

おひさま認定こども園

(088)637-1888


