
月 水 金

8月31日 2026/9/2

手遊び＆

　エプロンシアター

4

　手遊びと

　　　絵本の日

7

おひさま

　　ランチday

　

9

　氷遊び

11

 手遊びと

　　　絵本の日

14

　足型アート

16

　小麦粉粘土

18

 　ママさんの

　　ほっと一息day

21 23 25

　お誕生会

（お誕生月以外の

       お友だちも来てね）

28

　離乳食の日

30

　戸外遊び

10/2

　手遊びと

　　　絵本の日

28日（月）離乳食day（完了食・後期食）

鶏肉のネギソース、

切り干し大根の煮つけ

（前期食・中期食は）別メニューとなっています。

お声かけ下さいね。

7日（月）おひさまランチday（幼児食）

鶏肉のコーンフレーク焼き

大豆入りひじきの炒り煮

★こども園の給食を食べにきてね！

夏休みが終わり、少しずつ秋の気配を感じられる日が来て

ほしいですよね。暑さが和らいだ日には予定表にはないで

すが、砂や滑り台などの戸外遊びを楽しみたいと思います。

まだまだ暑い日が続き外出も大変ではありますが、こども

園で園児さんやお友だちと一緒に遊びましょう♪

21日（金）「ママさん」のほっと一息ｄay

毎日奮闘しているママさん、ほっと一息つきながらお

しゃべりを楽しみましょう！子どもさんを遊ばせる傍ら

で、のんびりとティータイム もちろんお子さまのお

やつも準備していますので、親子で優雅に朝の

ティータイム＆おしゃべりを楽しみましょう。

わんぱくだより

随時、身体計測・子育て相談を行っていますので、是非ご

利用くださいね。

おひさま認定こども園

(088)637-1888


