
月 水 金

1

　水遊び＆

　　泥んこ遊び

３

　水遊び＆片栗粉遊び

６

　たなばた＆製作

８

　水遊び

10

　足形アート

　（夏野菜）

13

　離乳食の日

15

  ママさんの

　　ほっと一息day

17

　手遊びと

　　　絵本の日

20

　海の日

22

　水遊び

24

　お誕生会

（お誕生月以外の

お友だちも来てね）

27

　おひさま

        ランチday

29

　水遊び

31

　手遊びと

　　　絵本の日

2026/8/3

  手遊び＆

　エプロンシアター

8/5

　どろんこ遊び

8/7

　水遊び

13日（月）離乳食day（完了食・後期食）

豆腐の松風焼、じゃこドレッシングサラダ

（前期食・中期食は）別メニューを準備します）

27日（月）おひさまランチday（幼児食）

ビビンバ丼、中華スープ

★こども園の給食を食べにきてね！

梅雨時期らしく曇りや雨が続く合間の晴れ空は、夏らしい

日差しの厳しい気温の高さですよね。こども園では、先月

植えた野菜が徐々に実りだし、早くもナス・ズッキーニが

収穫できました！他にもスイカやおくら等があり、スクス

クと育つ野菜を眺めるのが楽しみです♪園に遊びに来た時

には、見てくださいね。

19日（金）「ママさん」のほっと一息ｄay

毎日奮闘しているママさん、ほっと一息つきながらおしゃ

べりを楽しみましょう！子どもさんを遊ばせる傍らで、の

んびりとティータイム もちろんお子さまのおやつも準

備していますので、親子で優雅に朝の

ティータイム＆おしゃべりを楽しみましょう。

わんぱくだより

随時、身体計測・子育て相談を行っていますので、是非ご

利用くださいね。

おひさま認定こども園

(088)637-1888

7月から本格的に水遊びを始めます。乳児用園庭の人工芝

で、たらいなどに水をためて水遊びをしますので、ぬれて

も大丈夫な服で着てくださいね。水分補給の準備もお忘れ

なく


